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Liberacion de Recursos: Deudas o Simplificacion
Objetivo

Liberar dinero, energia y enfoque para avanzar con menos peso.

OPCION A - PLAN BOLA DE NIEVE (si tienes deudas)

1. Inventario de deudas

| Deuda | Saldo | Cuota | Acreedor |

2. Ordena de menor a mayor saldo
1. Saldo______
2. Saldo
3 Saldo ______

3. Plan del mes

o Dinero liberado por recortes:
o Pago extra a la deuda #1:

4. Emocion que quieres recuperar

Al salir de esta deuda quiero sentir:

Abundancia en la
Segunda Mitad




OPCION B - SIMPLIFICACION FINANCIERA

(si estds estable)

Marca lo que aplique:

O Gastos que ya no aportan valor

[0 Suscripciones innecesarias

0 Compromisos financieros que ya cumplieron su ciclo
O Inversiones sin sentido para esta etapa

Accion concreta de simplificacion este mes:

La abundancia también es ligereza.
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