
 

 

MI PLAN DE CRECIMIENTO Y LEGADO 

Más allá del Gran Giro 

 

Propósito del Anexo 

Este ejercicio no es para cerrar un curso. Es para abrir una nueva etapa de tu vida con intención. 

No lo hagas rápido. No lo hagas por cumplir. Hazlo con visión y honestidad. 

 

1. MI DECISIÓN DE CRECIMIENTO CONTINUO 

Hoy reconozco que el crecimiento no es automático, es intencional. 

En esta nueva etapa, me comprometo a seguir creciendo en: 

☐ Mentalidad 

☐ Carácter 

☐ Habilidades 

☐ Liderazgo 

☐ Vida espiritual 

☐ Salud y bienestar 

Mi área principal de crecimiento será:  ____________________________________ 

 

2. MI SISTEMA DE CRECIMIENTO 

Para no depender de la motivación, defino un sistema simple: 

Así voy a seguir creciendo de manera constante: 

 

Ejemplo: lectura semanal, mentoría mensual, espacios de reflexión, formación continua 

 

 



 

 

3. ACOMPAÑAMIENTO Y MENTORÍA 

Reconozco que no quiero caminar solo/a. 

Las personas o espacios que necesito para seguir creciendo son: 

 

(mentores, coaches, comunidad, relaciones correctas) 

 

4. MULTIPLICACIÓN E IMPACTO 

Lo que he aprendido en El Gran Giro no es solo para mí. 

Así voy a multiplicar lo que he descubierto: 

 

☐ En mi familia 

☐ En mi trabajo / proyecto 

☐ En otras personas 

☐ A través de liderazgo e influencia 

☐ A través de servicio y ejemplo 

5. MI COMPROMISO DE LEGADO 

Completa esta frase: 

El legado que quiero comenzar a construir a partir de hoy es: 

 
 

 

6. DECLARACIÓN FINAL 

Lee y escribe esta declaración: 

Hoy decido vivir con intención. 
Me comprometo a seguir creciendo, 
a rodearme de las personas correctas 
y a multiplicar lo que he aprendido para dejar un legado. 
Este es mi Gran Giro, y no regreso atrás. 
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