Complete

LECCION 3: MI PLAN DE JUEGO PERSONAL

Sistemas para sostener mi crecimiento

Este ejercicio no busca perfeccion.
Busca claridad y accion.
Tomate 15—20 minutos y escribelo con honestidad.

1. MIFOCO PRINCIPAL EN ESTA ETAPA

En esta etapa de mi vida, mi prioridad principal es:

O Crecimiento personal

O Familia / relaciones

O Trabajo / proyecto principal
O Salud / bienestar

O Impacto / legado

> Mi foco principal hoy es:

2. MIS 4 SISTEMAS CLAVE

No mas de uno por area.
Simple, sostenible y real.

Sistema de Tiempo
(Ej: blogues semanales, agenda consciente, limites)

Mi sistema de tiempo sera:

Sistema de Energia / Salud

El Gran Gire



Complete

(Ej: rutina basica, descanso, movimiento, autocuidado)

Mi sistema de energia sera:

Sistema de Crecimiento
(Ej: lectura, mentoria, aprendizaje continuo)

Mi sistema de crecimiento sera:

Sistema de Enfoque
(Ej: prioridades claras, eliminar distracciones, decir no)

Mi sistema de enfoque sera:

3. UNA DECISION ESTRATEGICA CLAVE
Para proteger mi proposito y mi energia, hoy decido decir NO a:
Y decir Sl intencionalmente a:

4. MI PLAN DE JUEGO SEMANAL (VERSION SIMPLE)

Cada semana, me comprometo a:

1. Una accion de crecimiento:

2. Una accion de enfoque:
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3. Una accioén de impacto:

5. COMPROMISO FINAL

Escribe y Iéelo en voz alta:

Hoy decido vivir con intencion.
No dependo de la motivacion, sino de sistemas.
Este es mi plan de juego para esta etapa de mi vida.

Firma:
Fecha:

‘La claridad te da direccion. Los sistemas te dan consistencia. La consistencia construye legado.”
Carlos Andres

El Gran Gire



	Instrucciones

