Complete
LA PREGUNTA DEL DINERO

Duracion sugerida: 20—25 minutos
Objetivo: alinear dinero, decisiones y mision

Este ejercicio no es financiero. Es profundamente personal. No se trata de numeros perfectos,
sino de claridad honesta. Busca un espacio tranquilo.
Toma papel y lapiz.Respira y responde sin prisa.

Responde con sinceridad:

e Hoy, ¢como describiria mirelacion con el dinero?
(tranquila, tensa, confusa, estresante, estable, reactiva)

e ;Qué emociones aparecen con mas frecuencia cuando pienso en dinero?
(miedo, presion, gratitud, control, frustracion, esperanza)

Reflexiona:

e ;Qué decisiones importantes de mi vida actual estan siendo influenciadas principalmente
por el dinero?

e (En qué areas siento que el dinero me esta limitando... mas que ayudando?

e ;Qué compromisos mantengo hoy por necesidad econdmica, pero que ya no estan
alineados con mi mision?

Piensa en tu etapa actual:
e (Qué riesgos estoy asumiendo hoy con mi tiempo, energia o familia?
e ;Larecompensa que espero recibir realmente vale ese costo?

e Sinada cambia, ;como se veria mi vida financiera y emocional en tres afios?
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Escribe sin filtros:
e ;Cuadles son hoy mis principales fuentes de ingreso?
e ;Cuales de ellas me drenan mas energia?

e ;Cual de mis habilidades, experiencias o fortalezas podria generar ingreso de una forma
mas alineada con mi mision?

Ahora concreta:

e ;Qué ajuste pequefio pero real puedo hacer en los proximos 30 dias para alinear mejor mi
dinero con mi proposito?

(Ejemplo: revisar gastos, redefinir prioridades, explorar una nueva fuente de ingreso, poner
limites, pedir ayuda, aprender algo nuevo)

Escribe esta frase y complétala:

‘Estoy tomando responsabilidad sobre mi relacién con el dinero al decidir____.*

El dinero no define tu valor. Pero sirevela tu direccion. No se trata de tener mas.
Se trata de usar mejor lo que tienes, para vivir la vida que realmente quieres vivir en esta etapa.
Este ejercicio no termina hoy. Es una conversacion que apenas comienza.
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