
 

 

MÓDULO 3 – ANEXO LECCIÓN 1 

TALLER DE VALORES Y PRINCIPIOS 

Propósito del Taller 
Ayudarte a identificar los valores que dirigirán tu segunda mitad y convertirlos en principios 
prácticos que puedas aplicar a tu vida, tus relaciones, tu trabajo y tu propósito. 

 

Instrucciones 
1. Lee la lista de valores que aparece más abajo. 

2. Marca 10 valores que resuenen profundamente contigo. 

3. De esos 10, elige tus 5 valores esenciales. 

4. Convierte cada uno en un principio práctico (cómo se ve ese valor en acción). 

5. Escribe tu Declaración Personal de Valores para esta etapa del Gran Giro. 

 

Lista de Valores 
(Marca los que conectan contigo) 

Valor Seleccionado (✓) Notas 

Amor   

Amistad   

Apertura   

Aprendizaje   

Autenticidad   

Autodisciplina   

Bienestar   



 

 

Valor Seleccionado (✓) Notas 

Bondad   

Carácter   

Crecimiento   

Compasión   

Conexión   

Contribución   

Creatividad   

Determinación   

Dignidad   

Disciplina   

Empatía   

Excelencia   

Fe   

Familia   

Generosidad   

Gratitud   

Honestidad   

Humildad   

Influencia   

Integridad   



 

 

Valor Seleccionado (✓) Notas 

Justicia   

Liderazgo   

Libertad   

Orden   

Paz   

Paciencia   

Perseverancia   

Propósito   

Respeto   

Responsabilidad   

Servicio   

Sabiduría   

Verdad   

Visión   

Puedes agregar más valores si lo deseas. 

 

 

 

 

 
 



 

 

Mis 5 Valores Esenciales 
(Escríbelos en orden de prioridad) 

Valor Esencial Principio Práctico (cómo se ve en acción) 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Mi Declaración Personal de Valores 
 

(Escribe un párrafo que resuma quién eres y desde qué valores eliges vivir tu segunda mitad) 

 

 

 

 

 

Reflexión Final  

“Mis valores son mi brújula. Mis principios son mis pasos. Mi rumbo lo decido yo.” 
Carlos Andrés Arias B. 

 

 


