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‘No puedes determinar tu futuro, pero puedes determinar tus habitos, y tus habitos determinaran tu
futuro. Tus habitos son decisiones” Tom Ziglar

2. TRES INGREDIENTES DE LA TRANSFORMACION

‘No puedes ver resultados diferentes si no cambias lo que haces”

2.1 Primer Ingrediente:

El deseo es un de poseer alguna gratificacion o fuente de felicidad que se
supone que sea obtenible” Noah Webster

»» Ejercicio de Reflexién

Escribe todo lo que quieres:

SER:
HACER:
TENER:

‘Recuerda mientras mas. tengasmas___ estuvigje”

Luego que puedas identificar con claridad lo que deseas en la vida: ANADELE ALGO
IMPORTANTE

TUS DONES:
TUS TALENTOS:
HABILIDADES:
EXPERIENCIAS:
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2.2 Segundo Ingrediente:

TUS + TUS se combinan con tus y
esto enciende los MOTORES la LLAMA que hay en ti.

Pregunta de Reflexion:

¢ Qué deseas en realidad?

“TU DESEO DETERMINA EN GRAN PARTE TU VOLUNTAD"

2.3 Tercer Ingrediente

Punto Importante:

Cuando aplicas la determinacion a tus dones y talentos que Te han sido dados. Todo esta bien.
PERO cuando lo aplicas a aspectos donde no tienes dones y talentos, te estancas. Es lo que
llamo POTENCIAL en estancamiento o desenfocado. Y es alli donde te estancas o frustras.

»» Reflexiona Un Instante

¢Qué es lo que te retiene? Debes identificar y dejar de hacer lo no eres bueno haciendo 'y
dedicarte a explotar tu POTENCIAL.

3. Comienza Tu Transformacion con:

Define lo que quieres de verdad. Esta es la fuerza que te impulsara para comenzar.

Cree que lograr tus deseos le daran a tu vida significado y propdsito.
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Identifica las habilidades, el conocimiento, las actitudes, los dones y talento que
necesitas para desarrollarte. Descubre que te esta estancando o desenfocando 'y
deshazte de ello.

“Tu futuro depende de las decisiones que tomas. S, jpuedes transformar tu vida de decision en
decision! Esta trilogia de la transformacion te empoderara para vivir tu potencial, pero depende de
tus decisiones.

NOTAS PERSONALES
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SISTEMA DE CRECIMIENTO PERSONAL COMPLETE INTERNATIONAL pram—

PERSONA

HERRAMIENTAS PARA TU CRECIMIENTO PERSONAL
Toma nuestra valoracion de Personalidad DISC:

https://completei.es/index.php/toma-nuestra-valoracion-de-personalidad-disc/

Reserva tu sesion de Mentoria o Coaching Personal

https://completei.es/index.php/reserva-un-mentor/

Respuestas: Transformacion, Deseo, anhelo, claridad, directo, esperanza, dones, talentos, deseos,
determinacion, deseo, esperanza, determinacion
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